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Abstand 
halten 
 
• Wenn immer 
möglich, 
Mindestabstand 
zwischen Team und 
Teilnehmenden 
wahren.  
• Falls Abstand nicht 
eingehalten werden 
kann, tragen alle über 
12 Jahren eine 
Schutzmaske 

Keine Hände 
schütteln 

Hände 
waschen 
 
• Händehygiene muss 
jederzeit möglich sein 
(draussen z.B. mit 
Wasserkanister und 
ökologisch 
abbaubarer 
Flüssigseife oder 
Desinfektionsmittel). 
• Vor und nach jeder 
Aktivität Hände 
waschen. 

Maskenpflicht 
 
 
• Für alle Personen ab 
12 Jahren 
• Ausnahme beim 
Sport 

    
    

    
    

Bei Symptomen zu 
Hause bleiben 

 
• Personen mit 
Krankheitssymptomen 
dürfen nicht an 
Aktivitäten und an 
Lager teilnehmen. 
• Arzt/Ärztin 
kontaktieren.  

Kein Essen und 
Trinken teilen 

In Taschentuch 
oder Armbeuge 
husten und niesen 

Im Krankheitsfall 
Arzt und 
Leitungsteam 
informieren 


